SALA1
830-9.30

9.30-1015
CRUNCH&

STRETCH TIME

Sara C.

SALA 2
845- 9.30

10.00-10.45
TOTAL BODY

WORKOUT
Luana

LUNEDI
PISCINA

9.00- 945

10.00-1045
ACQUAGYM
Beppe

1.00- 1145
ACQUAGYM
Beppe

MARTEDI

SALA1 SALA2

9.30-1015
ANIMAL FLO'
Matilda

10.30- 1115
PILATES
Roby

10.30-11.30
CIRCUIT TONE
Antonella

PISCINA

MERCOLEDI

SALA1

10.00-10.45
CIRCUIT
TRAINING
Alessandra

SALA 2

845-9.30
PILATES
DYNAMIC
Sara C.

9.30-1015

CRUNCHS |

Sara C.

10.30-11.30
BOOTCAMP
Rossella

PISCINA

845-9.30
ACQUA SOFT
Luca

9.45-10.30
HYDROBIKE
Luca

GIOVEDI

SALA1

9.00-10.00
HATAYOGA
Sara

10.00-10.45
PILATES
Roby

10.00-10.45
TOTALBODY
WORKOUT
Luana

SALA 2 PISCINA

1.00- 145
ACQUAGYM
Simona

PLANNING CORSI: PISCINA - PALESTRA

VENERDI

SALA1

9.00- 945
YOGA
POSTURALE

SALA 2
9.30- 1015

10.30-11.30
BOOTCAMP
Rossella

PISCINA

10.00-10.45
ACQUAGYM

Beppe

1245-13.30

FUNZIONALE

Enrico

12.45-13.30
TOTALBODY
WATER
Stefi

13.00-1345

FUNZIONALE

Enrico

12.45-13.45
YOGA
Sara

1245-13.30
HYDROBIKE

12.45-13.30
CIRCUIT
TRAING
Arionna

1245-13.30
PILATES
Matilda

1245-13.30

18.30- 1915
FUNZIONALE
Matilda

19.15- 20.00
PILATES
MOBILITY
Matilda

1915 - 2000
CIRCUIT
TRAING
Arianna

18.30-19.15

Mattia

1915 - 20.00
HYDROBIKE
Mattia

20.00- 2045
GYM BIKE
Mattia

18.00 - 18.45
TABATA
TRAINING
Matilda

18.45-19.30
HATHA
YOGA
Sara
19.30- 20.30
YOGA APNEA
Valentina

18.00-19.00
JUDO*
Corso estel

19.30- 2015
E-CORE
Alessandra

INTENSITA | INTENSITA | INTENSITA | ESTERNI*

18.30- 1915
ACQUAGYM
Beppe
1915 - 20.00
TABATA
Beppe

20.00- 2045
ACQUAGYM

Beppe

18.45-19.30
G.A.G.
Elisa

19.30 - 2015
PILATES
Elisa

TUTTI I CORSI A TERRA PARTIRANNO CON ALMENO 3 ISCRITTI

19.30- 2015
HIIT
Mattia

18.15-19.00

19.00-19.45
GYM BIKE
Stefi

1945 - 20.30
HYDROBIKE
Stefi

18.00-18.30
TABATA
TRAINING
Matilda

18.30- 1915
PILATES
Matilda

18.30-19.30
PUMP
Alfonso

19.30- 20.30
FGC
Alfonso

18.30- 1915
GYM BIKE
Luca

1915 - 20.00
HYDROBIKE
Luca

20.00- 2045
HYDROBIKE
Luca

*Attivitdl escluse da abbonamenti corsi terra/sala pesi
**Attivitd in acqua escluse da abbonamenti corsi terra
BIKE INDOOR: allenamenti individuali orari sala pesi

lunedi/mercoledi/venerdi ore 19.00 - 20.00
bike indoor: pacchetto aggiuntivo ad abbonamento sala pesi e/o corsi

1800-1900
JUDO*
Corso esterno|

18.30- 1915
G.A.G.
Elisa

1915 - 20.00
PILATES
Elisa

19.00 - 20.00
HATHA

YOGA
Sara

1815-19.00
ACQUA STEP
Mattia

19.00-19.45
ACQUA STEP
Mattia

19.45-20.30
ACQUA STEP
Mattia

SABATO

10.30- 115
FUNZIONALE
Mattia

12.30-13.30
FITBOXE*
Corso esterno

1215-13.00
HYDROBIKE
Stefi




